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Календарный план спортивно-массовых мероприятий спортивного клуба «Юность» 

2023-2024 учебный год 
 

Цель: Развитие условий для саморазвития и самореализации собственного здоровья через 

формирование школьного спортивного клуба при активной и сознательной форме 

освоения современных технологий исполнительской деятельности. 

Задачи: Воспитательная - воспитание у детей бережного отношения к своему здоровью; 

Обучающая – закрепление обучение нормам здорового образа жизни, развитие задатков и 

склонностей к различным видам спорта, формирование и совершенствование 

двигательных навыков; Оздоровительная – укрепление здоровье учащихся, закаливание 

организма, содействие физическому развитию школьников, а также профилактика 

наиболее распространенных заболеваний. 

№ 

п/п 

Мероприятие Сроки Место проведения Ответственные за 

проведение 

1 Подготовка к сдаче 

норм ГТО  

В течение 

года  

Спортивный зал, 

стадион  

Учителя физической 

культуры 

2 Участие в 

муниципальных 

соревнованиях, акциях 

и играх  

В течение 

года 

КСК «Луч» 

Бассейн «Нептун», 

районный стадион 

Руководитель ШСК  

Учителя физической 

культуры 

3 Сдача норм ГТО 

 4-11классы 

В течение 

года 

КСК «Луч» 

Бассейн «Нептун», 

районный стадион 

Руководитель ШСК  

Учителя физической 

культуры 

4 «Президентские 

состязания» 

 

В течение 

года 

КСК «Луч», 

районный стадион 

Руководитель ШСК  

Учителя физической 

культуры 

5 Кросс «Золотая осень»  Сентябрь  Спортивный зал, 

стадион  

Руководитель ШСК  

Учителя физической 

культуры 

6 Осенние веселые 

страты 

Октябрь Спортивный зал Руководитель ШСК  

Учителя физической 

культуры 

7 Соревнования по 

волейболу 

ноябрь Спортивный зал Руководитель ШСК  

Учителя физической 

культуры 

8 Соревнования «От 

игры к спорту» 1-4 

классы 

ноябрь Спортивный зал Учителя физической 

культуры, классные 

руководители 

9 Соревнование на 

личное первенство 

школы по настольному 

теннису «Белая 

молния» 

Ноябрь 

(Осенние 

каникулы) 

Спортивный зал Учителя физической 

культуры, классные 

руководители 



10 Лыжный кросс для 

учащихся 1-11 классов 

Январь-

февраль 

стадион Учителя физической 

культуры, классные 

руководители 

11 Соревнования «А ну-

ка, парни!» 

февраль Спортивный зал Учителя физической 

культуры, классные 

руководители 

12 Веселые старты 

«Быстрее, выше, 

сильнее» 

5-9 классы 

март Спортивный зал Учителя физической 

культуры, классные 

руководители 

13 Общешкольное 

мероприятие 

 «День здоровья» 

апрель Спортивный зал 

стадион 

Учителя физической 

культуры, классные 

руководители 

14 Легкоатлетическая 

эстафета, посвящённая 

9 мая 

 

май стадион Учителя физической 

культуры, классные 

руководители 

15 Весенний кросс «В 

здоровом теле 

здоровый дух».  

1-11 классов. 

 

май стадион Учителя физической 

культуры, классные 

руководители 

 


